
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  (7-9  классы)  

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(далее – Рабочая программа) составлена на основе нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (в действующей редакции);   

- Фундаментальное  ядро  содержания общего образования; 

- Примерная программа ООО    (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по ОО 08.04.2015г. № 1/15);  

-  ОП ООО МОУ Иванковской СШ.  

 

Учебники: 

-Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учебник для 

общеобразовательных учреждение / Фролов М.П., Юрьева М.В., Шолох В.П., Корнейчук 

Ю.Ю., Мишин Б.И./Под ред. Воробьёва Ю.Л.– М,: Астрель, 2018г 

-Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учебник для 

общеобразовательных учреждение / Фролов М.П., Юрьева М.В., Шолох В.П., Корнейчук 

Ю.Ю., Мишин Б.И./Под ред. Воробьёва Ю.Л.– М,: Астрель, 2018г 

-Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учебник для 

общеобразовательных учреждение / Фролов М.П., Юрьева М.В., Шолох В.П., Корнейчук 

Ю.Ю., Мишин Б.И./Под ред. Воробьёва Ю.Л.– М,: Астрель, 2015г 

 

Цели и задачи изучения предмета 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе 

строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:  

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;  

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности;  

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи;  

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека;  

• профилактика асоциального поведения учащихся;  

• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков;  

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.  

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:  

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера;  

• формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к 

гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;  

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 



поведению. 

Учебный предмет предназначен для:  

• формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;  

• выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих;  

• приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на 

различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;  

• формирования у учащихся представлений безопасного поведения не только в 

урочной, но и во внеурочной деятельности формирования у учащихся 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.  

 

Рабочая программа рассчитана на 102 ч.:  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 7 по 9 

класс из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели (всего 102 ч). 

- 7 класс – 34 часов,  

- 8 класс – 34 часа,  

- 9 класс – 34 часа. 

 

Основные разделы дисциплины: 

Структура учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» включает 

в себя два учебных модуля и пять разделов.  

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.  

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации.  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 Раздел 4. Основы здорового образа жизни.  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

 

Основные формы текущего контроля:  тест, практические задачи, устный ответ. 

 

Итоговая аттестационная работа  проводится в форме  теста. 

 


