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1 нЕдЕля
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200напиток с вит€lминаNди кВитошка>>
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1 нЕдЕJrя
40 9,76 _ 12,08 l47,6 13пrrrено или, с м/с l,]катпа , 250110 .i i : i 10,6 )) )5 35,83 , ,381,05 228. 2оOп5 1 . '0,2' 0,0б, 15 i1|'i 58 430хлеб пшеничный 35 l"1
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Белов

прием пищи, наименование блюда

белки

5

535

МОЛОЧНЕUI
чЕм с



чЕтвЕрг
-a

или 100 2l
каша 200 l1,4 7,4 зз2 з53uчай с 200ll5 15 58 430хлеб пшеничньй 25 1 1з 881 68 5 480итого 550 2, 7l

1нЕдЕля
котлета из с м/с 100 11 4 6 l4 I4з з24lз

200 9 5 11 24 2з з62lзчаи с 200/l5 0 15хлеб пшеничньй 35 8 1 13 881 68 480итого 550 1 444

2 нЕдЕля
мясо или 100 8 15 6 40llз

200 4 5 J 6 2|8 з55,2чай с 200/|5 0 15 58 430хлеб пшеничный з5 a
J 75 1 58 15 95 480итого 550 1 ,75 2 7

вторник
2 нЕдЕля

или птица 250 2| 96 27 9l 377, 84 44з
60 з4 98 207,6чаи с 200/l5 0 15 5 430хлеб з5 l 16 14,88 90 481итого 5б0

11

26



40 9 76 1 08 l47 13
пшено или с м/скаша молочнЕж 250/l0 l 6 aJ 381 05 228

200ll5 58 430
з5 з,75 1 8 15 9 9 480

итого 550 1

2 нЕдЕля
котлета мясо или с м\с 100 1 I7 1 |7 з47

200 5 з2 200 з59lз
чаи с 200ll5 0 0,06 15 58 430
хлеб пшеничный 35 з,75 1 58 15,2з 95 480

итого 550 2з 74 79, б51

2 нЕдЕля
запеканка творожная (творожная-рисовая)со

молоком 150\25 1 J 7 4з0 297
сок 200 24 96
чаи с 200ll5 0,2 15 58 430
хлеб пшеничный 35 J 75 1,58 15 9 480

итого 550

2 нЕдЕля

15
хлеб пшеничный

чЕтвЕрг
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