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МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД (ЗАВТР
ка, 12 лет п
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Ф
ф

пищевые вещества (г)прием пищи, наименование блюда

белки
по

1нЕдЕля
100 l66

чу

вес
блюда

печень в 3039,815 1

номер
рецептуры

(сборник 200б
г.)

энерfетическая
ценность (ккал)

изделия 200 6,8 5 з2 200 з59lз
кисель из <<Витошка> 200 24 9.5
хлеб пшени.шый з5 з,75 1,58 15,2з 95,9 480

итого 535 25,65 1б,08 75,53 55б,9
вторник

1нЕдЕля

чаи с

1 44912

430

плов из мяса птицы

,92

06

250

200ll5
60

15

51

з4,
4з2,5

58
207,6

хлеб ржаной 35 2,98 1,1б 14,88 90,65 481
итого 11

1нЕдЕля
I47 13

5б0 7 75

40 1 089 76
с м/спшено иликчtша МОЛОЧНЕUI 250/|0 10,6 ")) )\ 35,83 381,05 22g

ччlи с 200ll5 0,2 0,0б 15 58 430
хлеб пшеничньй 35 3,75 1,58 , 95,9 480

итого 550 24,з1 35,97 бб,06 682,55

t Z fr. futаfrtдд{-а-

trl

s Ф

о

булочка 5,22
0,2

l5,2з ",,



Ё

мясо или 100 8 |5,2 6 40|/зкаша 200 11 ,1,4
55 зз2 з5з12чаи с 200/l5 l5 58 430хлеб 35 1 16 l 88 481итого 550

1 нЕдЕJLя
котлета из с м/с 100 11,3 l4 l4з з24lз

200 11 5 2з 5 з62lзчай с 200lt5 0,2 0 15 58 4з0
хлеб пшениtIный 35 J 75 1 58 15 95 480итого 550 75 1

2 нЕдЕJrя
мясо или 100 1 2l 11 259 422lз

Каrтrа 200 11 7 55 35z з5з12чай с 200/15 15 58 4з0хлеб пшеничный 35 J 75 1 8 l 95 480итого 550 73
вторник

2 нЕдЕля
или 250 2l 27 9l 26 з77, 44з

60 5 4 8 207
чzм с 200l|5 0,06 15 58 430хлеб 35 2,98 1 16 1 481

560

1 нЕдЕJrя
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9 76 |47 6 13

250/l0 l э 381 05 228пшеЕо или с м/скаша жидка5I молочнzlя
200ll5 0 15 58 430чаи с

35 J 75 1 8 1 9 ,9 480хлеб пшеничный
550 1итого

чЕтвЕрг
2 нЕдЕJlя

200 5 з2 200 359\3изделиJI
100 8 l 6 401\3или

430200/l5 0,2 0,06 15 58

хлеб пшениtIный 35 J 75 1 8 15 95 480
итого 550 15 2|

100 1 |7 1 17 298 з47мясо или с м/скотлета
200 4, 5 38 6 218 з55,2

430чаи с 200l1'5 0,2 0 l5 58

хлеб пшеничный 35 75 l 15 95 480
итого 550 74

срЕдА
2 нЕдЕля

40 12,08сыр
), )s
0,06

35,97 бб,Oб б82,55

6,8
))) 4

чаЙ с с€жаром

68,23 57б.3

IIятницА
2 нЕдЕля

рис отварнои

24.95 85.83 бб9.9
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