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мЕI{ю приготАвливАЕмых Блюд (зАtsтрАк)
Возрас,гная категорIlя:7-|1 лет ,

\
. номер

рецеп,гуры
(сборник
200б г.)

пищевые вещеСтва (г)
вес блюда

по
1 нвдЕля

белки ,леводы

прием IIищи
энергетическая
ценность (ккал)

з.59lзJ,8 з7,4 2з0180 6,8макаронные издеJrия отварные
303Iз,59 8,82 з,8J |49,490печень тушеная в соусе
4з0200/1 5 0,2 0,06 58.rай с сахаром

68,5 4801,1з
15

1))
505,9

25
,,] 5}t} 17,81 62,41

хлеб пшенич},{iл|й

итOго

1ншдЕля
1,7 1 05 з46

в,горник

А-+т],пOн

34,98 207,6б0 \)) 4,92булочка
4300.0б 15 58200lT5 0,2чай с сахаром
4811,15 t6,9 90,635 2,98хлеб ря<аной

45,6 5l,,46 107,93 702,2510итого

1 нЕдЕля
1з65,1 81,3 26430сыр

381,05 22810,06 )) )5 42,75250l10каша жидкая молочная (рис, пшено или лр.) с м|с
116 4з4200l20 4 4 16какао с молоком
68,5 4802,68 1,1з 1))25х;iеб пшеriичный

829,5581,84 108,б8 70,95535итого
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чЕтвЕрг

:]апеканка творожная(творожно-рисовая) со
щенным молоком l50/25 |],l2 51 1-Jl 432,5 188

2-,68 1з1 12,2 68 5 480
200/1 5 06 15 58 430

100 11 t
J

итого 515 1 18 18,31 89 87 б05

е е 180 g5 11 25 24,2 )р\ з62lз
котлета из с м/с 90 1 1,з 4 6 l4 2|9 з24lз
чай с 200/1 5 0 2 0,06 15 58 4з0
хлеб 35 2 98 l51 1 90 481

итого 520 23 |7 70
по

2 ншдЕля
180 10,26 49,68 298,8 з5з/2
90 5,49 18 9 2зз,|или птища

Чай с 200/|5 15
25 2,68 1l 13 |2,2хлеб пшеi-tи.rныiл

итого 520 1 75 87

<Плюшка> 60 5)) з4,98 207 6
или птица 200 \7 22 a

J _)) 20 з02,27 44з
чаil с 200ll5 06 15 58 430
хле0 пшеничныи 25 2,68 1 J т2 68,5 480

итого 500 ) 63

t

хле0 пшеничныи

46



2 нЕдЕля
KaIIla жидкая моJIочl]ая (рис, пшено или лр.) с Mic 250/1 0 10,06 )) )\ 42,75 з 81 .05 228
сыр з0 65,1 81 ,з 264 13

чай с сахароN,{ 200l15 0,2 0,06 58 4з0
хле0 llшеничныи 25 2,68 1,1з б8,5 480

итого 530 78,04 104,74 69,95 77l,Fs
чЕтвЕрг

2 нЕдЕля
макаронные изделия отварные 180 7,8 з1,4 2з0 з59lз
птица oTBapHalI 90 15,08 19,35 0,64 2з6,з з4|
напиток Витошка> с витаминами 200 19 |з2 430
хлеб ржаной 2,98 16,9 90,6 481

итого 505 24,,86 28оз 67,94 688,9

7

котлета рубленная (мясо или птица) с м/с , ,

рис отварной з5ý f4,5,
чалi с сахаром 200/1 5 4з0
хле0 пшеничныи

2|,78 77 о24

'-",tз'\riч -

15

72,2

б.8

35 1,15

пятницА

90 15.39 268.2
180

, 
4.з2 з4.74 196,2

0"2 0,06,, 58
2,68 12,2 ,68,5 480

IIтого 510 21.08 590,9
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