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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса  «Правила безопасности. ОБЖ» 

разработана в соответствии с программой основы безопасности жизнедеятельности 

для 5-9 классов и в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Предлагаемая рабочая программа «Правила безопасности. ОБЖ» 

предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся 7 классов с 

учетом перспектив развития содержания образования в области безопасности 

жизнедеятельности, и рассчитана на 34 учебных часа в год. 

Общие цели изучения курса: 

Целью изучения учебного курса «Правила безопасности. ОБЖ» в 7 классе 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

-способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы 

рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

-сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 

общества и государства; 

-знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

В настоящей программе реализованы требования федеральных законов: «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной 

безопасности», «О гражданской обороне» и др. 

В ходе изучения курса учащиеся получают знания о здоровом образе жизни, о 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и 

мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение 

придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных 

привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Правила безопасности» составляют следующие 

документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 276 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного  общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69675); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 



 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Правила безопасности» 

Личностными результатами обучения курса «Правила безопасности. ОБЖ» 

в основной школе являются: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметными результатами обучения являются: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

- овладение учащимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли' во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметными результатами обучения являются: 

В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

-умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей: 

-умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

В коммуникативной сфере: 



 

-умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях. 

В эстетической сфере: 

-умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; умение сохранять его. 

В трудовой сфере: 

-знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

-умения оказывать первую медицинскую помощь. 

В сфере физической культуры: 

-формирование установки на здоровый образ жизни; 

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую 

медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом 

направлении приоритетами для учебного «Правила безопасности. ОБЖ.» на этапе 

основного общего образования являются: 

-использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

-выделение характерных причинно-следственных связей;  

-творческое решение учебных и практических задач; 

-сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям;  

-самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной 

деятельности; 

-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

-самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, 

черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;  

-соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни: 

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива. 

 

Содержание программы учебного курса   

«Правила безопасности. ОБЖ» 

Понятийная база и содержание курса соответствуют всем составляющим 

компонентам предмета ОБЖ основного общего образования и основаны на 

положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-

правовых актов в области безопасности личности, общества и государства. За основу 

проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип ее 

построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у 

учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического 

поведения.  

Модульный принцип позволяет: 

- эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности 

жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных 



 

особенностей в области безопасности, а также более полно использовать 

межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ; 

- структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, 

охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в 

области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и 

шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от 

потребностей регионов в объеме определенного учебного времени. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»  

Как улучшить отношения с окружающими. Стресс и стрессовые ситуации. Конфликт 

— особенности общения. Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. 

Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей. 

Безопасность в социальных сетях. Как не стать жертвой принуждения к 

самоубийству (суициду). Как противостоять опасностям вовлечения в группы 

смерти. Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры «Колумбайн» и 

«скулшутинг» — опасные враги общества. Признаки агрессивного поведения у 

подростков. Не позволяйте собой манипулировать. Как противостоять манипуляциям 

в информационной среде. Противодействие вовлечению в криминальные 

сообщества. Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что 

нужно делать, чтобы снизить риск попадания под влияние криминальных структур. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» 

 Безопасность в повседневной жизни Пожарная безопасность в помещениях. Пожар 

на кухне, на балконе. Меры предосторожности при работе с печью. 

Электробезопасность в повседневной жизни. Меры предосторожности. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»  

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и 

метрополитеном Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. Зоны 

опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего следования. 

Аварийная ситуация в поезде дальнего следования. Безопасность в метрополитене. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ»  

Общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах. Порядок действий при беспорядках в местах массового 

пребывания людей. Правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними. Опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных 

местах, порядок действий при их возникновении. Порядок действий при 

обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также в 

условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников. Порядок действий при взаимодействии с 

правоохранительными органами. 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И 

ТЕРРОРИЗМУ»  
Как государство борется с терроризмом. Государственное законодательство о борьбе 

с терроризмом. Основные задачи Национального антитеррористического комитета 

(НАК). Особенности современного терроризма. Виды современной 

террористической деятельности. Телефонные террористы. Как не стать пособником 

террористов. Как действуют вербовщики террористических организаций. Статьи 

Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотренные за террористическую 

деятельность, в том числе для лиц, которым исполнилось на момент преступления 14 

лет. Формирование антитеррористического поведения. Противодействие 

экстремизму и терроризму Терроризм — угроза национальной безопасности России. 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию экстремизму и 

терроризму. Федеральные законы «О противодействии экстремистской 

деятельности», «О противодействии терроризму» и другие документы. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Основные задачи 

противодействия терроризму. Основные направления предупреждения 



 

(профилактики) терроризма. Силовые ведомства, привлекаемые к 

антитеррористической деятельности. Противодействие вовлечению в сообщества 

экстремистской направленности. Праворадикальные сообщества. Леворадикальные 

сообщества. Как избежать вовлечения в радикальные сообщества и не попасть под 

влияние экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с целью 

противостояния экстремизму и терроризму. Правила поведения в различных 

ситуациях, связанных с антитеррористической безопасностью. Обнаружение 

подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Захват 

в заложники. Правила поведения при захвате самолѐта террористами. Обеспечение 

безопасности при перестрелке.  

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»  

Чрезвычайные ситуации природного характера Классификация чрезвычайных 

ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Землетрясение. Правила при подготовке к землетрясению. Что 

нужно делать во время землетрясения. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Извержения вулканов. Оползни, обвалы. Что нужно делать при 

поступившем сигнале о начале стихийного бедствия геологического происхождения. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Ураганы и бури. 

Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях метеорологического 

происхождения. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения. Защита населения от 

чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. Защита от землетрясений и 

ликвидация их последствий. Защита от вулканических опасностей, оползней и 

обвалов. Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения. Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от 

наводнений. Мероприятия по защите от селей. Мероприятия по защите от цунами. 

Защита от снежных лавин. Природные пожары Степные, тростниковые, лесные и 

торфяные пожары. Правила безопасности при возникновении лесных и торфяных 

пожаров. Защита населения от лесных и торфяных пожаров. Средства и способы, 

которые используются при тушении лесных пожаров.  

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ»  

Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения Эпидемии. Понятия 

«эпидемия», «пандемия». Пандемия, корона вируса. Правила профилактики корона 

вируса. Эпизоотии. Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки 

инфекционных заболеваний животных. Эпифитотии. Понятия «эпифитотия», 

«панфитотия». Признаки инфекционных заболеваний растений. Защита населения от 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения. Защита от эпидемий, 

эпизоотий, эпифитотий.  

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»  

Первая помощь и правила еѐ оказания Основные правила оказания первой помощи. 

Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо 

оказывать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из 

домашней аптечки, которые нужно использовать при оказании первой помощи. 

Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. Виды ожогов в зависимости от 

травмирующего источника, воздействующего на кожу (термические, электрические, 

лучевые, химические). Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой помощи 

при различных видах ожогов. Первая помощь при отравлениях. Различные пути 

попадания яда в человеческий организм. Правила безопасности для предупреждения 

случаев отравления. Первая помощь при отравлении минеральными веществами и 

бытовой химией. Первая помощь при травмах. Понятия «ушиб», «травма». Первая 

помощь при ушибах и ссадинах. Первая помощь при чрезвычайных ситуациях. 

Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных ситуаций. 

Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при 



 

электротравме. Первая помощь при кровотечении. Наружные и внутренние 

кровотечения. Виды кровотечения — капиллярное, венозное, артериальное, 

смешанное. Способы временной остановки наружного кровотечения. Оказание 

первой помощи при носовом кровотечении. Первая помощь при ушибах и 

переломах. Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение. Способы 

транспортировки пострадавшего. 

 

Тематическое планирование  

7 класс (17 часов) 

1. Модуль «Безопасность в социуме» - 3 часа. 

2. Модуль «Безопасность в быту»- 2 часа. 

3. Модуль «Безопасность на транспорте» - 1 час. 

4.Модуль «Безопасность в общественных местах» - 1 час. 

4. Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» - 2 часа. 

5. Модуль «Безопасность в природной среде» - 2 часа. 

6. Модуль «Здоровье и как его сохранить» -2 часа. 

7. Модуль «Основы медицинских знаний» - 4 часа. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего часов по 

программе 

Модуль «Безопасность в социуме 

1 Стресс. Конфликт. 1 

2 Как противостоять опасностям вовлечения в 

экстремистские субкультуры 

1 

3 Как снизить риск попадания под влияние криминальных 

структур 

1 

Модуль «Безопасность в быту» 

4 Безопасность в повседневной жизни Пожарная 

безопасность в помещениях. 

1 

5 Электробезопасность в повседневной жизни. 1 

Модуль «Безопасность на транспорте 

6 Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным 

транспортом и метрополитеном 

1 

Модуль «Безопасность в общественных местах» 

7 Общественные места и их характеристики, 

потенциальные источники опасности в общественных 

местах 

1 

 Модуль «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму» 
 

8 Терроризм — угроза национальной безопасности России. 1 

9 Экстремистская идеология. Как не попасть под еѐ 

влияние. 
1 

 Модуль «Безопасность в природной среде»  

10 Чрезвычайные ситуации природного характера, их 

классификация 
1 

11 Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения 
1 

 Модуль «Здоровье и как его сохранить»  

12 Чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения. 

1 

13 Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения 

 

 Модуль «Основы медицинских знаний»  



 

14 Первая помощь и правила еѐ оказания 1 

15 Первая помощь и взаимопомощь при ожоге 1 

16 Первая помощь при отравлениях 1 

17 Первая помощь при травмах 1 

 Итого: 17 
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